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Checkliste für IHRE regelmässige Wohnungsreinigung 
 

Ihre Wohnung soll doch genau der Ort sein, an dem Sie sich am wohlsten fühlen. Wer es gerne sauber haben möchte, der 

muss putzen – vielleicht helfen wir Ihnen mit dieser „Checkliste“. Wir verzichten darauf, die kleinen und täglichen 

Putzaufgaben (Lüften, aufräumen, staubsaugen) zu erwähnen und widmen uns den Dingen, welche gerne vergessen gehen.  
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- Die gelb-grünen „Pad-Schwämme“ ruinieren auf Dauer die Armaturen und 
Oberflächen, weil sie Kratzer hinterlassen. Mikrofasertücher oder weiche 
Schwämme benutzen. 

- Parkett/Holzböden nur mit lauwarmen Wasser feucht aufnehmen oder 
Parkettreiniger benutzen.  

 

 
 

Küche putzen 
Die Küche, in der Regel der meist benutzte Raum, hier leben wir, backen, kochen, trinken Kaffee, sitzen gerne mit Freunden 
zusammen, Frühstücken, essen zu Mittag und zu Abend. Hier fällt immer und immer wieder Schmutz an. Es muss aber nicht 
im Chaos enden, wenn man am Ball bleibt.  
 

Achtung: Während jeglicher Benützung des Kochfeldes unbedingt den Dampfabzug einschalten! Mögliche Schäden am 
Möbel aufgrund von Dampfstau können so vermieden werden. Danke! 
 

Bitte lesen Sie bei allen Geräten die Bedienungsanleitung und halten Sie sich an die Reinigungsanleitungen. Nebst der 
täglichen Reinigung folgende Arbeiten nicht vergessen: 
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 Kühlschrank sauber halten. 
 Rückwände und Arbeitsplatte regelmässig abwaschen. 
 Kochplatten gründlich reinigen (Einbrennreste mit Glasschaber entfernen). 
 Spülbecken und Ablagefläche säubern (Kalk und Unreinheiten befreien). 
 Armaturen (Wasserhahn) reinigen und entkalken. 
 Boden und Sockelleisten reinigen und nass aufnehmen. 

 

 Tipp 1 
Gummidichtungen: werden oft 
übersehen. Schmutz in den 
Rillen zusätzlich mit einem in 
Brennspiritus getauchtes 
Wattestäbchen reinigen. 
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  Mülleimer auswaschen mit Seifen- /Essigwasser auswaschen (hilft gegen Geruch). 

 Abfluss reinigen. (Tipp 4) Kein Fett, Essenreste oder ähnliches den Abfluss 
hinunter spülen. 

 Geschirrspüler innen und aussen reinigen (inkl. Gummi, Sprüharme und Sieb). 
Nach Bedarf den Geschirrspüler mit Spülmaschinenreiniger laufen lassen. 

 Tipp 2 
Neoperl: 
Abschrauben 
und in eine  
Entkalkungslösung einlegen.  
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 Tiefkühlfach nach Bedarf oder einmal im Jahr abtauen und auswischen. 
 Kühlschrank leer räumen. Ablagefächer, Schubladen, Glasböden heraus nehmen 

und waschen. Innenwände waschen, Gummidichtung reinigen. (Siehe Tipp 3) 
 Küchenschränke ausräumen und auswaschen sowie Küchenfronten abwaschen. 

(mind. 1 mal jährlich) 
 Backofen und Backbleche/Rost reinigen. (Siehe Bedienungsanleitungen)  
 Dunst-Abzug innen und aussen reinigen / Aktivkohlefilter ca. alle 12 Wochen 

wechseln, Metallfilter im Geschirrspüler reinigen. 

 Tipp 3 
Kühlschrank: 
Hier empfehlen wir einen 
Essigreiniger gegen 
Schimmelsporen und Gerüche.  
 

 
Wohnräume, übrige Räume putzen 
In Ihren Wohnräumen wollen Sie sich wohlfühlen, Gäste empfangen, Fernsehen und je nachdem wie intensiv Sie den Raum 
nutzen, soviel bedarf es der Reinigung. 

Schwarze Streifen oder hartnäckige Verschmutzungen zum Beispiel an Türen, Fenstern, Lüftung können Sie mit einem 
Schmutzradierer entgegenwirken. Bitte testen Sie diesen erst an einer ungefälligen Stelle, um dauerhafte Schädigungen einer 
Oberfläche zu vermeiden. 

 

Wöchentlich - Staub auf den Schränken, Regalen, Fernseher, Fensterbänken usw. entfernen.  

- Böden staubsaugen und feucht wischen. 
Monatlich - Unter und hinter Couch, unter den Betten, Regalen und Schränken sauber machen 

- Türen, Türgriffe, Lichtschalter, Sockelleisten, Lampen abstauben und evtl. polieren 

- Tapeten/Wände mit einem Besen von Staub und Spinnweben befreien 
Halb- und 
Jahres 
Putzaufgaben 

- Heizkörper reinigen 
- Fenster innen und aussen putzen inkl. Fenstersimse und Fensterrahmen 

- Rollladen/Jalousien und Sonnenstoren abbürsten, Spinnweben entfernen und abwaschen  
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Badezimmer putzen 
Das Badezimmer, Ihre Visitenkarte! Hier ist regelmässiges sauber machen ein Muss. Ein strahlendes Badezimmer macht nicht 

nur jeden Mitbewohner glücklich, sondern gibt auch ein gutes Gefühl. 
 

 Tipp: im Badezimmer ist es sinnvoll sich an eine Reihenfolge zu halten und auf jeden Fall verschiedene Putzlappen 

verwenden. Die Toilette hat immer einen eigenen Putzlappen. Abfälle, Speisereste oder Hygieneartikel nicht in die 

Toilette werfen. 
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Schritt 1:  
- Den WC-Reiniger zum Einwirken in die Toilette schütten. 
Schritt 2: 
- Räumen Sie Gegenstände, die beim Putzen im Weg stehen, zur Seite und öffnen 

Sie nach Möglichkeit das Fenster. 
- Reinigen Sie: Fliesen, Armaturen, Zahnbecher, Waschbecken (auch unter dem 

Becken und Einbaumöbel), Badewanne und/oder das Duschbecken, die 
Duschwand und alle Abflüsse. Verwenden Sie kalklösende Reiniger und 
Mikrofasertücher. 

- Spiegel mit Glasreiniger putzen. 
Schritt 3: 
- Der WC-Reiniger konnte nun einwirken. Reinigen Sie die Toilette von außen 

nach innen (äussere Rand, Toilettenschüssel und Toilettensitz / Deckel). 
- Die Toilette gründlich mit der Bürste schruppen, die Abtropfschale der Bürste 

wird von Wasserresten geleert. Das Nachspülen mit klarem Wasser der 
Toilettenspülung über die Bürste, hält diese länger sauber. 

Schritt 4: 
- Boden kehren/saugen und nass aufnehmen 
- Abflüsse regelmässig reinigen – Verstopfung vorbeugen (Tipp 4). Mit einer 

Häckelnadel Haare aus dem Abfluss holen. 

 Tipp 4 
Abfluss – Frischer Duft statt 
übler Gerüche 
Riecht der Abfluss in der Küche 
oder Bad unangenehm, müssen 
Sie nicht gleich zu Chemie 
greifen. Geben Sie 4 EL 
Backpulver (Waschsoda) in den 
Ausguss - gefolgt von einer 
halben Tasse handelsüblichem 
Essig. Sofort beginnt die 
Mischung zu sprudeln und zu 
blubbern und löst so die 
vorhandenen Ablagerungen. 
Verstummt das Geräusch aus 
der Spüle, so ist die Reinigung 
abgeschlossen und es kann mit 
heissem Wasser nachgespült 
werden. Um Abfluss-
Verstopfungen vorzubeugen, 
sollte man in regelmäßigen 
Abständen etwa zwei bis vier 
Teelöffel Spülmittel in den 
Abfluss geben und dieses eine 
Zeit lang einwirken lassen, 
bevor man mit kochendem 
Wasser nachspült. 
Siphon: Bei hartnäckigen 
Verstopfungen ist es einfacher, 
den Siphon zu demontieren 
und das Rohr zu reinigen. M
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- Ventilator / Abzug öffnen und säubern (Filtermatten wenn nötig wechseln) 
- Duschstangen wischen 
- Badezimmertüre, Fenster, Fensterbank, restliche Fliesen reinigen 
- Duschköpfe/Neoperl entkalken (Tipp 2) 

 

Diverse Reinigungen 
Briefkasten - Regelmässig feucht wischen 

Balkon / 
Terrasse 

- Sonnenstoren regelmässig abbürsten und Spinnweben entfernen 
- Balkon- Terrassenboden regelmässig wischen und feucht aufnehmen 

Garage / 
Einstellplatz 

- Regelmässig wischen und allfällige Ölflecken entfernen 

 

 

Empfohlene Reinigungsmittel (als Beispiele): 
 
   Zb. Durgol Küchen- und Badreiniger  
 
         Zb. Reinigungstuch für Küche „Saugstark“ von Betty Bossi 
 
 
 
 
 
         Zb. Reinigungsset Bad von Betty Bossi 
 

Wir wünschen Ihnen viel Freude an Ihrem gepflegten Heim! 


